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: EMPODERAMENT: DONA'M ALES PER A VOLAR

¢

: L'afecte i 'amor incondicional sén eines molt poderoses per poder ajudar al desenvolupament huma de qualsevol
: persona. Igualment, s’ha de distingir entre amor incondicional i sobreproteccid, la qual cosa no resulta sempre

, facil. L'amor incondicional pot ajudar a aconseguir avangos espectaculars pero la sobreproteccié aconsegueix

* I'efecte contrari, ja que sol comportar una llarga llista de conseqgiiéncies negatives : entorpiment del

y desenvolupament i I'autonomia, sentiments d'inutilitat, baixa autoestima, falta d'iniciativa, baixa tolerancia a la

¢ frustracid o dependéncia entre uns altres.

Fundacié

v
]
: La sobreproteccié pot implicar un excés de preocupacié a I'hora de cobrir les necessitats basiques de la persona

» amb discapacitat, descuidant les d'un nivell superior tant importants per al benestar personal com la confianca, el
: desenvolupament personal, el reconeixement, I'autoestima o la creativitat. Pero, seria aixo suficient per a

; nosaltres? Llavors, per que hauria de ser-ho per a ells? La Convencié sobre els Drets de les Persones amb

: Discapacitat destaca el seu dret a viure d'una una forma plena i digna, completa.

+ Aixi doncs, I'amor incondicional no hauria d'empényer-nos cap a la sobreproteccid, que tal vegada sigui el cami

: facil, sind a mirar a l'altre d'igual a igual, malgrat les diferéncies, i a lluitar per la seva autonomia i pel respecte
¢ dels seus drets. Dret a prendre les seves pr(‘)pies decisions, dret a viure experiéncies, a ser valorat, a tenir
: influencia sobre els quals li envolten i, per qué no? També el dret a cometre els seus propis errors i aprendre
; d'ells.
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Bruner considerava que igual que un edifici necessita unes bastides per suportar la construccid, també
I'aprenentatge necessita una base sobre el qual ser construit (instruccions, guies, suports, modelatges) perd que
per aconseguir |'autonomia aquesta base s'ha d'anar retirant a mesura que la persona es fa més destra per
* aconseguir d'aquesta manera independéncia i autonomia.
+ Es important coneixer a la persona que tenim davant, no en només en les seves febleses sind també en les seves
: capacitats i en les seves potencialitats sense deixar-nos influir per prejudicis. L'efecte Pigmalion esta ampliament
+ demostrat: les expectatives condicionen el nostre comportament i rendiment. Unes expectatives optimistes pero
: realistes (en cas contrari es podria generar una important frustracio) ajuden a fomentar el desenvolupament

¢+ personal.
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Celebrem el primer aniversaridela =~

Agraim la tasca dels
voluntaris que
fan poyssible aquest
moments:

Jacinto. José. Pedro.
Inma. Silvia,
Antonio i Sule.

Compartim activitats
amb Obra: Social La
Caixat



Maoliisimes Felicitats!!



‘.4 1 PASSEM ESTONES MOLT
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wmoltes acbivitats! :

I vam rebre la visita de 1a nostra
Alcaldessa [

Des del C.D.I.A.P ens expliquen...
CARMEN CIVIT ES JUBILA

“Arribat el moment de la jubilacio, €s inevitable fer una ullada al passat. Els 32 anys de la meva vida laboral que he
tingut en ASPANIDE, m'han donat la oportunitat de créixer professionalment, i allo que és més valuos: créixer
personal i emocionalment. He acumulat infinitat de vivencies i bons records.

Us ho agraeixo i no vull dir Adéu, sin6 A REVEURE!”

Carmen Civit
Fisioterapeuta CDIAP ASPANIDE

Hivern 1985 — Primavera 2017
Saps que pertanys a la “Generacio perduda”?

Una persona molt propera i estimada et diria: “ He de confessar que he viscut”. I molts et diem que gracies per
deixar-nos “viure” amb tu i al teu costat tants i tants moments...

Son molts anys compartint aquesta feina i s’ha de dir que, des del primer dia que qualsevol s’incorporés, sempre
ens vas acollir. Encara que sembli sentimentalisme, t’hem de dir que et trobarem molt a faltar.

Després de molts moments compartits, d’una feina ben feta, arribar a una etapa
merescuda, nova i positiva. Gracies per tot, estimada companya i amiga!

La paciéncia, la feina ben feta, la empatia i la treballadora incansable fins 1’altim
moment. Tot conflueix en una persona: la Carmen.

“Se despidieron y en el adios ya estaba la bienvenida”. Mai deixaras d’estar entre
nosaltres perque les bones amigues mai s’obliden. Gaudeix de la teva nova i merescuda etapa!

Desitgem que tinguis molta i molta felicitat! Fins sempre!




