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Allo en comu: la empatia

Hi ha una Unica definicié per a ella, senzilla, com hauria de ser-ho a I'hora de posar-la en practica: I'art
de comprendre emocions.

Potser podria resultar dificil perqué mai sentirem al complet el que sent qui passa per una situacié de-
terminada. Perd podem aproximar-nos i, amb seguretat, experimentar emocionalment una part de la
seva vivencia. El més reconfortant no sera sentir-ho, sind transmetre que es sent.

L'empatia es situa en tots costats: ambits, professions... tots en algun moment de la nostra vida hem
sentit o sentirem qualsevol experiéncia que ens transmetin. Potser, fins i tot, agraim a la vida haver
tingut certes vivencies només per poder tenir la satisfaccié de comprendre i aconsellar a I'altre.

Com a esment especial al nostre ambit, el de la discapacitat intel*lectual i funcional, aquest art ha
d'aflorar sempre en el nostre pensament: tant amb families com amb companys. Pero sobretot i sem-
pre, amb els nostres usuaris. No és dificil posar-se en la pell de l'altre.

Segons A. Cury, psiquiatre, psicoterapeuta i escriptor, I'empatia és "La capacitat de col*locar-se en el
lloc de I'un altre és una de les funcions més importants de la intel"ligencia. Demostra el grau de madu-
resa de 'ésser huma.”

Siguem intel*ligents!

Julia Lugue
Treballadora Social Aspanide

Aguest trimestre moytbe sigut els anlversaris

Octubre Novembre Desembre

NAANANAAAANAA:,



Aduest trimestre hem fet moltes coses?

Hem dinat .8
en un Restaurant &5

/




-t

ITS HALLOWEEN'




Celebreaciéd del Did de la
Diversitialb funcionadl

3.de Desembre de 2016:
Dia de la diversitat funcional

Vam estarala Placa de la.. ‘YDereat
Vila col:laborant en les.activitats Solidavi



Trobada de
Jubilats de
B , Fundacio Tallers

e
-
S!

1L
A '1"),'1%
£




\v 3T

Des del C.D.I.A.P ens expliquen...
DETECCIO | PREVENCIO EN LES ESCOLES BRESSOL

El desenvolupament infantil és un procés dinamic complex on els primers anys de vida constitueixen una etapa
especificament critica per a la seva optima evolucié.

L'atencié primerenca té com a finalitat facilitar als nens amb el risc de patir alguna dificultat en el seu desenvolu-
pament, una adequada maduracio en tots els ambits. Com més aviat possible es produeix la deteccid, millors re-
sultats s'obtindran a causa de la plasticitat cerebral en aquestes edats. Per aix0, des del CDIAP Aspanide s'ha en-
gegat un Projecte de Deteccid i Prevencié que promou |'acostament a les escoles bressol de Santa Coloma ,amb la
finalitat de poder treballar de forma conjunta en els possibles casos de risc que siguin susceptibles de sofrir algu-
na limitacio en el seu procés de desenvolupament. Fins i tot abans de ser derivats al nostre centre d'Atencio Pre-
cog.

L'aproximacio a les escoles bressol facilita una visié més realista de com els nens es desenvolupen en |'entorn que
els envolta, tenint en compte totes les arees de desenvolupament segons I'edat dels nens a observar, ja que ca-
dascun té un ritme de progressio diferent en funcié de les possibilitats personals i I'ambient soci-estimulador que
els envolta.

Des del CDIAP també s'ofereix suport a les families d'aquests nens que necessitin suport o indicacions per part del
terapeuta.

Aixi doncs, amb aquest treball de col-laboracié entre CDIAP i escoles bressol, es pot anticipar el diagnostic, I'aten-

ci6 terapéutica i la millora funcional dels casos a treballar.
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Eva PMarti
Pedagoga CDIAP ASPANIDE
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