pomz COMPARTIM AMB VOSALTRES,

e Residéncia Llars-Residénci

Fundacié

Octubre—Desembre

/LA MUSICOTERAPIA

: La Musicoterapia en la discapacitat psiquica, €s una activitat que ajuda a aconseguir i reforgar objectius terapéutics,
# aixi com millorar la qualitat de vida de les persones als centres.

: “Podem definir la Musicoterapia com l'aplicacio cientifica del so la musica i el moviment a través de 1'entrenament

y de l'escolta i I'execucio instrumental sonora, integrant el cognitiu, afectiu i psicomotriu, desenvolupant la

+ consciéncia i potenciant el procés creatiu. Aixi podrem: Facilitar la comunicacio, promoure 1'expressio individual i

: afavorir la integraci6é grupal i social.” (Institut de Musicoterapia “Musica, art i Procés” (Vitoria Gasteiz))

+ En la Fundaci6 ASPANIDE duem a terme des de fa tres anys, sessions setmanals de Musicoterapia grupal: tres en
" la Residéncia, dues en el CAE i una en les Llars.

: En aquests tres anys, hem tingut grans resultats, que treballem per mantenir i seguim obtenint altres nous, en la

s cerca i recerca diaria de l'experiéncia musical dels residents de ASPANIDE, amb nous recurs, técniques i

* instruments musicals.

¢ Vull remarcar que quan parlo del treball que hem fet i els resultats que hem tingut, parlo en plural perqué els

: resultats que tenim en la musicoterapia no serien possibles sense la continua col-laboracié amb els cossos teécnics

¢ (psicologia, monitor@s, treball social i fisioterapia). Ja que la Musicoterapia requereix d'una col-laboracid

: multidisciplinaria imprescindible.

’ Seve Velasco

» Musicoterapeuta sompercussio.cat
¢
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Un record molt especial per als nois que en Agraim a la Biblioteca Fondo les activitats que realitzem

aquest trimestre ens han deixat. trimestralment. En aquesta ocasi6 taller d’estimulacié Basal
Sempre us recordarem.
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Un dia de Barbecue.... 2=

Participem en la campanya de sensibilitzacio de la Y també vam fer un taller d’AUTOESTIMA
Federacion DINCAT per a visibilitzar que tots/es tenim els I IMATGE PERSONAL
= mateixos DRETS. 3




Celebrem el DIA DE LA DIVERSITAT FUNCIONAL amb la nostra Tradicional
paradeta Nadalenca. Gracies a tots/es per la vostra participacio i
col-laboracio.

El sopar Nadalenc de les
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SOM UNS ARTISTES!! PARTICIPEM EN EL FESTI- ELS “JUBILATS” VAM ANAR A DINAR A’L TALLER.

VAL DE MARENOSTRUM I ASPANIN GRACIES PER CONVIDAR-NOS, ENS VA
ENCANTAR!!!!! =
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DINAR NADALENC DE LA RESIDENCIA I EL C.A.E.
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ENS VA VISITAR EL PARE NOEL I ENS VA PORTAR MOLTS REGALS, GRACIES!!!

Seguim amb les nostres activitats | A Musicoterapia vam fer
de piscina i aquagym festival de NADALES.




VACANCES NADALENQUES a les
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Vom weuwre la sagrada fomilia
W luwminada en Nadal

Vo onor ol Sont
Andren Teatre a newre un musical

Des del C.D.I.A.P ens expliquen...
Les mesures de porteig

El porteig facilita el contacte fisic constant amb el beb¢, afavoreix la comunicacio entre bebe-cuidador i sobretot
afavoreix el bon vincle emocional, tan important des de que neixen i al llarg de les primeres etapes.

El contacte amb el cuidador i el balanceig crea un entorn familiar per el bebe, la sensacié d’estar en I’Gter matern
que el calma, li dona confort i seguretat. Els bebés que son regularment portejats ploren un 54% menys.

El porteig ajuda a regular la seva temperatura corporal i el ritme cardiac és més estable. El bebé dorm més i millor.
També és un sistema que afavoreix la socialitzacio.

Dos criteris a tenir en compte per utilitzar un bon sistema de porteig son el confort i respectar les necessitats
fisiologiques del desenvolupament, tant corporals com emocionals.

Per un porteig segur cal tenir en compte els segiients punts:

e La columna del beb¢ ha de mantenir la seva curvatura fisiologica en “ C “ (posicio fetal).

e FEl bebé ha d’estar a I’algada per poder fer-li un pet6 i poder contactar amb la mirada. Les seves vies
respiratories han d’estar lliures mantenint la seva barbeta lluny del pit i permetent que 1’aire fresc circuli al
voltant del seu rostre.

e El pes del bebé ha de recaure sobre els seus glutis i el cos del cuidador. Ha d’estar en posicio de “ granota “:
cames obertes a 45° i genolls flexionats per sobre dels malucs.

e No portar al beb¢ mirant cap a fora.

o Utilitzar un sistema de porteig recomanat per 1’edat i el pes del bebe.

Laura Amador y Marta Fargas
Fisioterapeutas CDIAP Aspanide




