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METODOLOGIES I TÈCNICA DE MUSICOTERAPIA UTILITZADES EN FUNDACIÓ PRIVADA ASPANIDE 

L'enfocament metodològic que usem en la musicoterapia en Fundació Privada ASPANIDE és una barreja entre el corrent 

Cognitiu-Conductual i la psicologia Humanista. 

Des del principi hem treballat molt amb tècniques de cercles percussió comunitàries: Del creador Arthur Hull 

( villagemusiccircles.com ). Una t¯cnica molt usada en gran quantitat de poblacions terap¯utiques a Estats Units i m®s de 50 

països a Europa i el Món. 

També treballem amb una de les més efectives i famoses tècniques de Musicoterapia: Tècnica d'improvisació i musicoterapia 

creativa NORDOFF-*ROBINS. Gràcies a formacions específiques que he fet amb Simon Procter (Formador oficial de l'Institut 

Nordoff-Robbins de Londres) i amb Alicia Lorenzo col·laboradora de Cliff Robbins, Coordinadora del Master de 

Musicoterapia de la UAM i fundadora de la Fundació Musicoterapia i Salut. 

Tècniques de relaxació, massatge sonor i bols tibetans: Una part molt efectiva de la Musicoterapia és la relaxació i dins d'ella 

utilitzem els banys sonors o massatges sonors que consisteix a embolicar als assistents amb so de diferents instruments i cants . 

També fem periòdicament sessions molt efectives de Bols Tibetans. Instruments que tenen una vibració i profunditat que 

estimula i promou la tranquil·litat en els assistents. 
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Aquest trimestre donem la benvinguda a...  

Aquest trimestre hem celebrat els aniversaris 
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