PAN
P

cOMPARTIM AMB VOSALTRES,,

ia ar-Residencia C.A.E CDIAP
Abril-Junio 2015 N°6

FoFF S F S EFEFEEEEEESEEEEFEEESESEESESEEEESEEESESSErEETESESEErErErEEErEgESEFaErEF sy ary
* Persones amb discapacitat en procés d'envelliment

4 "Aquesta sortida és massa moguda?? Per a ells, millor li oferim una altra activitat més tranquil.la".

# “Ara m'estimo més dir-vos als monitors quan em porto a casa a la meva germana, perqué veig que ara es fa un embolic amb les dates"”.
: "Si, s'observa una major espasticitat, quan es posa de peu

# "-Estem preocupats perqué esta més prima. Menja bé??

# -Si, el que passa és que ha perdut massa muscular, no es mou, estd gran,..

; "Sembla que s'ha oblidat de com s'agafa la cullera per a menjar.

# El nostre dia a dia com a familiar o professional, posa de manifest exemples de diferent mena que “els nostres nois" se'ns en fan grans.

: En la majoria dels casos ens en adonem per |'observacié directe, ja que encara que envellir, és un procés que vivéncies i de manera

# prematura respecte a la poblacié general, ho ho poden expressar verbalment o no ho saben interpretar.

¥ Durant el procés d'envelliment es produeixen canvis estructurals i funcionals als quals es modifiquen els drgans i teixits; i es produeix una
4 disminucié de I'activitat funcional que pot afectar a tot l'organisme, encara que no de forma sincrénica, ja que dependra molt de la

# variabilitat individual (salut, alimentacid, genética,..)

: Els aspectes principals de I'envelliment a tenir en compte sdn els segiients:

# 1. Aparicié6 de malalties organiques:

* Neurodegeneratives: amb I'envelliment, el cervell disminueix massa cerebral (SNC) i hi ha una disminucié general de la sensibilitat( SNP).
4 Cardiovasculars: en aquesta poblacié hi ha més probabilitat de patir-la des del naixement (sobre tot en sindrome de Down),per

# conseqiiencia amb el pas del temps, s'agreugen.

* Sistema locomotor: es produeix una disminucié de la massa muscular, els lligaments i els tendons es tornen més rigids (artrosis,

# reumatisme,..) Metabdliques; diabetis, obesitat i dels sentits: hipoacusia, presbicia, cataractes,..

# 2.Canvis en la personalitat: irritabilitat, resisténcia als canvis, pors, apaties, desmotivacié, aillament, depressié, angoixa, pérdua

: d'autonomia..

# 3.Problemes de conducta: agressivitat fisica, verbal, demnda d'atencié constanment

* 4 Deteriorament Intel-lectual i cognitiu: alteracié de la memoria, desorientacié tempo-espaial, dificultats d'atencié i de concentracid,

# reaccié lenta als estimuls...

# Quant més gran és el retard mental i/o problemes associats a la discapacitat Intel-lectual abans es manifesten els simptomes de

: I'envelliment.

# Les seves necessitats canvien i hem d'adaptar-nos a aquesta nova realitat social en la que ens trobem, malgrat de la insuficiencia a les

* investigacions i la manca de coneixements al respecte, ja que les giiestions relacionades amb aquest concepte multidimensional en

¢ aquesta etapa de la vida de les persones amb diversitat funcional han comencat a ser estudiades molt recentment.

# Hem de tenir en compte que en aquest col-lectiu els problemes es poden presentar de manera atipica (canvis al patré de la son,

: inactivitat, anorexia, canvis de conducta,..) per aixé és molt important tenir ben identificades les causes i els simptomes, per a posteriori
# poder elaborar un bon diagnostic i poder treballar des de la prevencié per a acompanyar de la millor manera a arribar a la persona a una

: vellesa el més digne, felig i satisfactoria possible.

#

: Montserrat Castro (Psicdloga Fundaci6 ASPANIDE) i Iris Garcia (Infermera Fundacié ASPANIDE)
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AQUEST SEMESTRE HEM CELEBRAT ELS # A la llar ens hem acomiadat de la Idurre, esperem ::
ANIVERSARIS DE... : tornar a trobar-nos i que el pas per ASPANIDE hagi *
ABRIL MAIG JUNY / o’ ’
. PR estat positiu. ]
Paco S. 6. Sonia A.M. José Luis 6.6. : Don N vinaud Sulei ot ’
Maria H. M. Juan Ventura M.S. Manuel V.M. L e benvingu ,a‘ a_ g dteTTorna a :
Tavier C.G. Benjamin S.C. : mcor‘por"ar-se a la Residencia. ’
Carlos 6.T. Isabel C.V. ¢ Andy, és un nou voluntari de la nostra Entitat,
Samantha P.R. : gracies per compartir el teu temps amb nosaltres!ll ¢

*

*f.f'.'.'

Després de molt de esforg finalment|l| o nostra Fundacié ha signat un conveni de
podrem donar resposta a dotze|||collaboracié amb la Fundacié Privada Ramdn
persones amb diversitat funcional i a||| Marti i Bonet contra la ceguesa. Grdcies a

les seves families, amb la obertura aquesta col-laboracié, es realitzaran visites,
proves diagnostiques, ulleres.. Tot de forma

gratuita, per als nostres usuaris/es dels

d'una altra Llar-residéncia.

il Gracies al nostre President, per lall| Centres.
seva gran dedicacio al Projecte, aixi
com a tots els que han col-laborat
ll amb nosaltres.

Foto de la visita de la Consellera de Benestar i Familia,
Sra. Neus Munté a les instal-lacions de la nova Llar-

residéncia.




La Semana Santa a la
Llar...

Per setmana Santa també van anar de
colonies. ..

En Jose, el Pere, la M®José, la Amalia i
M%Paz van marxar

amb Marenostrum a
Tossa de Mar , s'ho
van passar geniallll

L'Alberto i la
Angelina van
marxar amb
Aspanin a Jaca
\ Van fer Jjocs de taula i aperitiu Osca, van venir
amb els companys de molt contentsll!
Residéncia

Van fer la Mona -

PS

La Diada de Sant Jordi

Com cada any es van vendre manualitats fetes per usuaris/es
dels diferents Serveis aixi com les tipiques roses. Agraim a tots
els que vau col-laborar en aquest dia tant especial. Tots els
diners recollits serviran per fer activitats lddiques.

T I v wa

e~--eccecececcecececescecsce
§ - Tarda de mdsica i ball amb el
Egr'up Renacer, del que és
< component el pare de I'Andrés
- Eque viu a la nostra Llar. Moltes

4 - gracies per aquest dia, esperem
+ que torninlll Ens va encantar

els nois/es de la Llar van
anar a la sortida que
organitza la Associacié

Serra Marina. Van visitar
Rupit, van menjar, van
ballar... S'ho van passar
genialllll Gracies per

comptar amb nosaltres




Amb part dels diners recollits amb Sant Jordi va venir a fer un concert acustic, Esther Banyoles, va
ser una experiéncia relaxant!!!

Al juny, el Ball ASPANIDE tanca per vacances fins a I'Octubrelll Volem donar les gracies a
tots/es que heu fet possible aquesta activitat, voluntaris, monitors, membres de la Junta de la
Associacié, a las families i sobretot als nois/es per venir. Ens veiem aviat!lll




2 & Com cada any des dels inicis de ASPANIDE, La Fundacié Germina va celebrar el
' y "9 ¢l dissabte 13 de Juny es va realitzar la ; o, seu aniversari fent una festa. En
. E ' tradicional sortida al berenador de Lourdes y @VJU ¥ aquesta ocasié es va aprofitar per
H :‘ | de Arenys de Munt. Va ser un dia ple de A realitzar un reconeixement a totes
8 4 cmocions, diversid i aventures.... lm les Entitats que participem amb

i : - | activitats amb ells. Gracies i ens

B
veiem al setembre

A arribat la
calor...i
berenem
gelats!il!

.D.I. LIQUEN...

Importancia del joc a la primera infancia

El joc és un mitja excel-lent pel desenvolupament del nen.

Per mitja de la activitat lidica els petits desenvolupen els sentits, adquireixen habilitats, expressen
sentiments, fantasies, es relacionen amb altres persones, imiten.. A través del joc interioritzen la realitat que
els envolta i expressen el seu mon interior.

Als pares els hi correspon implicar-se en les activitats del joc dels seus fills, aixi els ajuden i afavoreixen el
seu desenvolupament, les condicions de crianga milloren i enriqueixen el seu dia a dia facilitant la vinculacié i
afectivitat amb el seu fill.

Els nens aprenen amb més facilitat quan gaudeixen amb el que fan i ho entenen, per aixé hem de tenir amb
compte la edat del nen, el seu nivell de desenvolupament, la seva autonomia motriu i els seus interessos.
Dedicar temps a la qualitat per jugar i relacionar-nos amb els nostres fills afavoreixen el seu desenvolupament.
El joc ha de ser gustés, divertit y variat, seguint els interessos del nen.

Teresa Esteban (Psicéloga CDIAP)




